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Coaching – durchstarten zu einem neuen Ziel

Die Projektgruppe der FU hat im Juni 2010 einen Coaching-Workshop besucht, um sich dabei viele offene Fragen zu beantworten und um ein Konzept für die Gruppe zu entwickeln. Diese Zielfindung sollte unter der lösungs- und zielorientierte Begleitung von einem Coach stattfinden. 

Alle Teilnehmer des Workshops waren von der Realisierung unseres Anliegens und der Lösung unsere Problems - wie wir strukturierter vorgehen – begeistert und wollten die Erfahrungen sowie allgemein die Bedeutung von Coaching gerne an „Frau“ weitergeben und näherbringen. 

Zusammen haben wir dann mit unserem Coach Simone Kretschmer von CBI zum Vortrag „Coaching – durchstarten zu einem neuen Ziel“ am 18. November 2010 ins Museumsstüberl der Gaststätte Culinariush, eingeladen. 

Simone Kretschmer referierte und erläuterte vorab viele grundsätzliche Fragen: 

Was ist Coaching überhaupt? 

Wie findet man seinen eigenen Coach?

Wie arbeiten Coach und Coachee zusammen? 

Wo findet das Coaching statt? 

Welche vertraglichen Bedingungen sind einzuhalten? 

Was ist der Unterschied zur Psychotherapiebehandlung? 

Einsatzmöglichkeiten im privaten Bereich? 

Welche Ziele kann ein Coaching haben? 

Die über 20 Teilnehmer haben so schon etwas Einblick ich das Coaching erhalten. Anschließend erzählte die Projektgruppe über den eigenen Workshop und schilderten einzeln ihre Wahrnehmung des Coachings, das Erleben und des Verhaltens. 

In einer anschließenden Fragenrunde wurden noch weitere Fragen beantwortet und mit Sicherheit wurde bei einigen Teilnehmern das Interesse an einem Coaching geweckt. 

Haben auch Sie Interesse an einem Coaching? Oder möchten vorab ihr Problem-Thema mit einem Coach besprechen, so können Sie sich gerne an uns wenden und wir vermitteln die Kontaktdaten von Coach Simone Kretschmer gerne weiter. 
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