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Fit in den Frühling – Vortrag von Jutta Kieckens 25.03.2011
Am 25.03.2011 begrüßte die FU Unterschleißheim erneut zu Ihrem Seniorenkaffee im grünen Saal in der Birkenstraße. 
Um fit in den Frühling zu kommen, lud die FU die Homöopathin Jutta Kieckens ein, um über Tipps und Tricks der Frühjahrsmüdigkeit zu entkommen, zu referieren. 

Jutta Kieckens sprach über eine Frühjahrskur mit Schüßler-Salzen (Ferrum phosphoricum D12 Nr. 3, Kalium sulphuricum D6 Nr. 6, Natrium phosphoricum D6 Nr. 9 und Natrium sulphuricum D6 Nr. 10), diese sollten über einen Zeitraum von vier bis acht Wochen jeden Tag im Wechsel eingenommen werden. Aber auch darüber, wie man mit einfachen Mitteln, wie z.B. frühzeitig zu Bett zu gehen, auf Alkohol zu verzichten und ein kleines tagtägliches Sportprogramm (u.a. spazieren gehen, Nordic Walking) zu absolvieren, einen fitter halten können und somit die Frühjahrmüdigkeit gar keine Möglichkeit hat zu entstehen. Ebenfalls sollte man leichtes Essen, wie die mediterrane Küche, in dieser Zeit bevorzugen.
Eine persönliche Empfehlung von Jutta Kieckens ist eine Teekur mit Brennessel – es ist eine hervorragende Entschlackungskur, die man über den Zeitraum eines Monats machen sollte. Die Brennessel zählt zu den besten Heilmitteln, die es gibt (blutbildend u.a.).

Gerne leiten wir Ihnen die Kontaktdaten von Jutta Kieckens weiter.
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