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Seniorenkaffee liefert wichtige Tipps für die Selbstheilungskräfte

Im September waren nicht nur die Wiesnzelte auf der Theresienwiesn bayerisch dekoriert, nein auch beim alljährlichen Herbstkaffee der Frauen Union Unterschleißheim, am 30. September war der Grüne Saal in den Farben weiß-blau bayerisch dekoriert. Diese Dekoration lud unsere Senioren aus Unterschleißheim wieder zum gemütlichen Verweilen ein. 

Wieder wählte  die Frauen Union für diesen Nachmittag ein interessantes Vortrags-Thema und knüpfte somit an die voran gegangenen Gespräche wie z.B. Homoöpathie im Alltag oder „Was tun bis der Notarzt kommt?“ an. Unsere Senioren lauschten Gesundheitspraktiker Maximilian Hiess ganz angeregt über „Japanisches Energieströmen“. 

Japanisches Energieströmen (auch Yun-Shin-Jyutsu genannt) ist ein altes Volkswissen, bereits seit 5000 Jahren bekannt und wird von Generation zu Generation weitergegeben. Energieströmen unterstützt die Selbstheilkräfte des Körpers, ergänzt Therapien, steigert die Heilvorgänge, stärkt das Immunsystem und festigt den Kreislauf, verbessert dauerhaft Lebenslust und Lebensqualität. Ganzheitliches Gleichgewicht kann wieder hergestellt werden. 

Das Japanische Heilströmen hat sich als Hausapotheke bei einfachen Alltagsbeschwerden bewährt, leistet aber auch Hilfe bei chronischen Erkrankungen und zur Steigerung der Vitalität. Das Beste dabei ist, dass Heilströmen überall und immer angewandt werden kann, die Finger hat man immer dabei. Noch dazu lässt sich auf diese kostenlose Weise die Gesundheit auf natürliche Weise unterstützen. So erhielten unsere Gäste wieder einige.  und sind darüber immer sehr dankbar. Wir bedanken uns an dieser Stelle ganz herzlich bei Herrn Maximillian Hiess für die Tipps und Tricks zur Stärkung der Gesundheit und das Allgemeinwohlsein. 
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